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სამედიცინო განათლების და მტკიცებითი მედიცინის ასოციაციის

XXVIII პოლიპროფილური სამედიცინო კონფერენცია

კლინიკური  პრაქტიკის  საერთაშორისო  სტანდარტები

მონაწილეები
•	 სამედიცინო განათლების და მტკიცებითი მედიცინის ასოციაცია 
•	 თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი
•	 აჭარის ა/რ ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტრო
•	 თსსუ-ის დიპლომისშემდგომი სამედიცინო განათლების და უწყვეტი პროფ. განვითარების ინსტიტუტი
•	 დავით თელიას კლინიკა - მტკიცებითი მედიცინის ცენტრი
•	 თსსუ-ის სამედიცინო ბიოტექნოლოგიის ინსტიტუტი
•	 ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი
•	 საქართველოს დიაბეტის ცენტრი
•	 საქართველოს დიაბეტის და ენდოკრინოლოგიური ასოციაციების კავშირი
•	 საქართველოს ასთმოლოგთა, ალერგოლოგთა და იმუნოლოგთა ასოციაცია
•	 თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტალი
•	 აკადემიკოს ნიკოლოზ ყიფშიძის სახელობის ცენტრალური საუნივერსიტეტო კლინიკა
•	 შპს “კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრი“
•	 საქართველოს დერმატო-ვენეროლოგთა ასოციაცია
•	 ირის ბორჩაშვილის სახელობის ჯანმრთელობის ცენტრი ,,მედინა“

საორგანიზაციო კომიტეტი

პროფ. ალექსანდრე თელია (ასოციაციის პრეზიდენტი)
ასოც. პროფ. ქეთევან მაჭავარიანი (ასოციაციის სამეცნიერო დირექტორი)
სოსო დონღუზაშვილი (ასოციაციის აღმასრულებელი დირექტორი)
სულიკო კუპრაძე (კონფერენციის საორგანიზაციო კომიტეტის წევრი)
პროფ. რამაზ ყურაშვილი (ასოციაციის დიაბეტისა და ენდოკრინოლოგიის მიმართულების ხელმძღვანელი)
გიორგი გეგელაშვილი (კონფერენციის ნევროლოგიური მიმართულების ხელმძღვანელი)
თსსუ საპატიო დოქტორი ნინო ჭუმბურიძე  (კონფერენციის თერაპიული მიმართულების ხელმძღვანელი) 
პროფ. ჯუმბერ უნგიაძე (ჯანმრთელობის ცენტრ ,,მედინა’’-ს დირექტორი)
პროფ. გიორგი გალდავა (კონფერენციის კანისა და ვენ-სნეულებათა მიმართულების ხელმძღვანელი)
პროფ. თინა ქიტუაშვილი (საორგანიზაციო კომიტეტის წევრი)
პროფ. სოფიკო ლილუაშვილი (საორგანიზაციო კომიტეტის წევრი)
ნანა გვეტაძე (საორგანიზაციო კომიტეტის წევრი)
ნანა თვალავაძე (საორგანიზაციო კომიტეტის წევრი)
ელენე შელესტოვა (საორგანიზაციო კომიტეტის წევრი)
ლევან გორგილაძე (ქედას მუნიციპალიტეტის მერი)

საორგანიზაციო კომიტეტის ადმინისტრაციული ჯგუფი

ლიზა გიგოლაშვილი (განთავსებისა და წინასწარი რეგისტრაციის სამსახური)
ელენე ლაფაჩი (სამეცნიერო სესიებზე რეგისტრაციის სამსახური)
ლანა მჭედლიშვილი (საინფორმაციო და პოლიგრაფიული უზრუნველყოფა)
ნანა თაბუკაშვილი (საორგანიზაციო კომიტეტის ადმინისტრაციული ჯგუფის წევრი)
ლერა კუპრაძე (საორგანიზაციო კომიტეტის ადმინისტრაციული ჯგუფის წევრი)
გიორგი თაბუკაშვილი (საორგანიზაციო კომიტეტის ადმინისტრაციული ჯგუფის წევრი)
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ჩ ა ქ ვ ი  -  2023

კონფერენციის პროგრამა

3 სექტემბერი, კვირა

11:30 - 12:00 რეგისტრაცია

12:00 - 12:30 - კონფერენციის გახსნა

12:30 - 14:20 – დერმატო-ვენეროლოგიის სესია

14:30 - 16:00 - ოფთალმოლოგიის სესია

16:00 – 16:50 - ოტორინოლარინგოლოგიის სესია

17:00 – 18:00 - რადიოლოგიის სესია

4 სექტემბერი, ორშაბათი

14:00 - 16:00 - ბათუმის მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტლის - „მედცენტრი“-ს სესია

5 სექტემბერი, სამშაბათი

14:00 – 14:40 - გასტროენტეროლოგიის სესია

14:40 – 16:00 - ფარმაკოლოგიის სესია

16:00 – 16:30 - აქონდროპლაზიის დიაგნოსტირება და მართვა

6 სექტემბერი, ოთხშაბათი

13:00 – 13:50 - რეპროდუქტოლოგიის და გინეკოლოგიის სესია

14:00 – 17:10 - ენდოკრინოლოგიის სესია

7 სექტემბერი, ხუთშაბათი

14:00 – 15:20 - ნევროლოგიის სესია

15:30 – 16:30 სთ - თბილისის ცენტრალური საავადმყოფოს სესია

8 სექტემბერი, პარასკევი

13:00 – 15:00 სთ - ალერგოლოგია-იმუნოლოგიის სესია

15:00 – 15:50 - სპორტული მედიცინის სესია

16:00 – 17:30 - თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტლის სამეცნიერო სესია

9 სექტემბერი, შაბათი
14:00 – 14:30 - საუბრები მედიცინასა და ხელოვნებაზე

14:30 -  კონფერენციის დახურვა
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3 სექტემბერი, კვირა, 2023 წელი

11:30 - 12:00 რეგისტრაცია

12:00 - 12:30 - კონფერენციის გახსნა

მისალმებები:

1. ალექსანდრე (დავით) თელია, მედიცინის მეცნ. დოქტორი, პროფესორი, სამედიცინო განათლებისა და 
მტკიცებითი მედიცინის ასოციაციის პრეზიდენტი, დავით თელიას კლინიკა - მტკიცებითი მედიცინის ცენტრი.

2. რამაზ ყურაშვილი, მედ. დოქტორი, პროფესორი, დიაბეტის კვლევის ეროვნული ცენტრი, 
საქართველოს დეა კავშირი, კლინიკა „დიაკორის“ კლინიკური ხელმძღვანელი.

3. გიორგი გეგელაშვილი, მედ. დოქტორი, ჯანმრთელობის ინსტიტუტის დირექტორი, ცოტნე 
ჩხიკვიშვილის სახელობის თავის ტკივილის საქართველოს საზოგადოების პრეზიდენტი.

4. ნინო ნიჟარაძე - აჭარის ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის მინისტრი.

5. ზაალ მიქელაძე - საქართველოს მე-10 მოწვევის პარლამენტის წევრი.

12:30 – 14:20

დერმატოვენეროლოგიის სექცია

სესიის ხელმძღვანელები: 
პროფ. გიორგი გალდავა, პროფ. თინა ქიტუაშვილი, პროფ. სოფიკო ლილუაშვილი.

12:30 – 12:50 - რას გვიამბობს ფრჩხილები ჩვენი ჯანმრთელობის შესახებ
თინა ქიტუაშვილი, კანვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრის დირექტორის 
მრჩეველი სასწავლო-სამეცნიერო დარგში, ივ. ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო 
უნივერსიტეტის პროფესორი. 

12:50 – 13:10 - შემაერთებელქსოვილოვანი დაავადებების დერმატოლოგიური გამოვლინებები
სოფიკო ლილუაშვილი, კანვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრის დირექტორი 
სასწავლო-სამეცნიერო დარგში, ევროპის უნივერსიტეტის პროფესორი.

13:10 - 13:25 - ფსიქიატრიული დარღვევები დერმატოლოგიაში
თამარ ებანოიძე,  კანვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრის დერმატო-
ვენეროლოგი, ევროპის უნივერსიტეტის პროფესორი.

13:25 - 13:40 - უროგენიტალური ქლამიდიური ინფექცია - პათოგენეზის ძირითადი ასპექტები
გიორგი დურგლიშვილი, კანვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრის დერმატო-
ვენეროლოგი, მედიცინის დოქტორი.

13:40 - 13:55 - ბაზალურუჯრედოვანი კარცინომის რისკ-ფაქტორები: გენეტიკა თუ გარემო პირობები?
თამარ დარჯანია, კანვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრის დერმატო-
ვენეროლოგი, თსუ დოქტორანტი.

13:55 - 14:10 - თირკმლის ტრანსპლანტაციასთან დაკავშირებული კაპოშის სარკომა - კლინიკური 
შემთხვევის განხილვა

სალომე პატარაია, კანვენი - კანისა და ვენსნეულებათა ს/კ ეროვნული ცენტრის დერმატო-
ვენეროლოგი.

დისკუსია 14:10 - 14:20 
შესვენება 14:20 – 14:30
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15:30 - 17:00
ოფთალმოლოგიის სექცია

14:30 - 16:00 სთ

სხდომის თავმჯდომარე - პროფ. გიორგი პეტრიაშვილი

1. თანამედროვე გამოწვევები ოფთალმოლოგიაში (20 წთ)

გიორგი პეტრიაშვილი - პროფესორი, მედიცინის აკად. დოქტორი, ოფთალმოქირურგი (ევროპის 

უნივერსიტეტი);  ანა აფულავა - ოფთალმოლოგი (“ავერსის  კლინიკა”).

2. ფაკოემულსიფიკაცია და ბროლის იმპლანტირება მარფანის სინდრომის დროს (20 წთ)

გიორგი პეტრიაშვილი - პროფესორი, მედიცინის აკად. დოქტორი, ოფთალმოქირურგი (ევროპის  

უნივერსიტეტი); მზია გოისაშვილი  (“ავერსის  კლინიკა”).

3. შერჩევითი ლაზერული ტრაბეკულოპლასტიკა (SLT) - მისი მნიშვნელობა პიგმენტური გლაუკომის 

მართვაში და ზოგად ოფთალმოლოგიაში (20 წთ)

გიორგი პეტრიაშვილი - პროფესორი, მედიცინის აკად. დოქტორი, ოფთალმოქირურგი (ევროპის 

უნივერსიტეტი); ბაჩანა ომიაძე (“ავერსის კლინიკა”); ანი ახალაია (“ავერსის  კლინიკა”).

4. სტრაბიზმის ქირურგიული მკურნალობა ბავშვებსა და მოზრდილებში (20 წთ)

ნატალია მაღლაკელიძე - მედიცინის აკად. დოქტორი, ასოცირებული პროფესორი (ქართულ-

ამერიკული უნივერსიტეტი), მოწვეული პროფესორი (ევროპის უნივერსიტეტი, სეუ); გიორგი 

პეტრიაშვილი - პროფესორი, მედიცინის აკად. დოქტორი (ევროპის უნივერსიტეტი).

დისკუსია 15:50 – 16:00

16:00 - 16:50 სთ

ოტორინოლარინგოლოგიის სესია

სხდომის თავმჯდომარე - პროფ. ნატო ნაკუდაშვილი

1. სოკოვანი სინუსიტის მკურნალობის თანამედროვე ასპექტები (20 წთ)

შორენა წიკლაური - ასოცირებული პროფესორი, ოტოლარინგოლოგიური მიმართულების 
ხელმძღვანელი, ევროპის უნივერსიტეტი; ნატო ნაკუდაშვილი - პროფესორი, ყელ-ყურ-
ცხვირის სნეულებათა დეპარტამენტის ხელმძღვანელი, თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 
უნივერსიტეტი; მარიამ ლომაია - ასისტენტ-პროფესორი, ევროპის უნივერსიტეტი; თეიმურაზ 
ბარკალაია - ევროპის უნუვერსიტეტი; ზაზა ნაკუდაშვილი - პროფესორი, სეუ.

2. ქრონიკული სინუსიტის მკურნალობის არაქირურგიული მეთოდები (კლინიკური შემთხვევა) (20 წთ)

ნატო ნაკუდაშვილი - პროფესორი, ყელ-ყურ-ცხვირის სნეულებათა დეპარტამენტის 
ხელმძღვანელი, თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი; ე. ჩიგოგიძე - თბილისის 
სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი; თ. გოლეთიანი - თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 
უნივერსიტეტი; შორენა წიკლაური - ასოცირებული პროფესორი, ოტოლარინგოლოგიური 
მიმართულების ხელმძღვანელი, ევროპის უნივერსიტეტი; მარიამ ლომაია - ასისტენტ-პროფესორი, 
ევროპის უნივერსიტეტი; ზაზა ნაკუდაშვილი - პროფესორი, სეუ; მ. ცაბაძე - თბილისის სახელმწიფო 
სამედიცინო უნივერსიტეტი.

დისკუსია 16:40 – 16:50

შესვენება 16:50 – 17:00



7

17:00 – 18:00 სთ

რადიოლოგიის სესია

სხდომის თავმჯდომარე - პროფ. მიმოზა კანკია

1. EU TI RADS (Thyroid Imaging and Reporting Data Systems) ევროპული TIRADS (15 წთ) 

თეა გუბელაძე, რადიოლოგი, ულტრაბგერითი დიაგნოსტიკის ექიმი, საზოგადოებრივი კოლეჯი 
,,პანაცეა’’, მოწვეული მასწავლებელი.

2. ფარისებრი ჯირკვლის კვანძოვანი პათოლოგიების დიაგნოსტიკის ასპექტები (15 წთ)

თემურ გოგიტიძე, ონკოქირურგი, ბათუმი, კლინიკა „პლაზმა“.

3. პანკრეატიტი და COVID-19 ინფექციის გამოვლინებები (15 წუთი)

მიმოზა კანკია, მედიცინის აკად. დოქტორი, ასოცირებული პროფესორი, ივ. ჯავახიშვილის 
სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ექიმი გასტროენტეროლოგი, სამედიცინო 
ცენტრი ,,ვივამედი”.

4. ულტრაბგერითი დიაგნოსტიკის როლი ფარისებრი ჯირკვლის კეროვანი დაზიანების შეფასებაში 
არასაჭირო ბიოფსიების თავიდან აცილების მიზნით (15 წთ)

თეა ჭარხალაშვილი, ექიმი რადიოლოგი (ულტრაბგერითი დიაგნოსტიკა, კომპიუტერული 
ტომოგრაფია), ქუთაისის თანამედროვე სამედიცინო ტექნოლოგიების დასავლეთის რეგიონული 
ცენტრი, რადიოლოგიური დეპარტამენტის ხელმძღვანელი, აკაკი წერეთლის სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი და ქუთაისის უნივერსიტეტი, მოწვეული მასწავლებელი.

4 სექტემბერი, ორშაბათი, 2023 წელი

14:00 – 16:00 სთ

ბათუმის მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტლის - „მედცენტრი“-ს სესია

სხდომის თავმჯდომარეები: 

პროფ. მემედ ჯინჭარაძე, პროფ. შორენა ვაშაძე

1. კიბოს ეპიდემიოლოგიური თავისებურებანი აჭარაში 1902 – 2022 წ.წ. (20 წთ)

მემედ ჯინჭარაძე, მედიცინის აკად. დოქტორი, ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელობის 

სახელმწიფო უნივერსიტეტი, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“;  

ნინო შანიძე, მზია ხალვაში, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“; 

ირაკლი ჯინჭარაძე, დავით ტვილდიანის სახელობის უნივერსიტეტი.
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2. სხივური თერაპიის განვითარების ეტაპები აჭარაში (20 წთ)

მაია ირემაძე, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“, 

მემედ ჯინჭარაძე, მედიცინის აკად. დოქტორი, ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“; 

ხათუნა ვარშანიძე, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“; 

სოფო ჯინჭარაძე, დავით ტვილდიანის სახელობის უნივერსიტეტი.

3. თირკმლების ქრონიკული დაავადების მქონე ონკოლოგიურ პაციენტებში სამედიცინო მომსახურების 
საჭიროება და მკურნალობის თავისებურებანი (20 წთ)

ნინო შანიძე, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“; 

მემედ ჯინჭარაძე, მედიცინის აკად. დოქტორი, ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელობის 
სახელმწიფო უნივერსიტეტი, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“; 

თამარ რუხაძე, მედიცინის დოქტორი, მაღალტექნოლოგიური ჰოსპიტალი „მედცენტრი“; 

ირაკლი ჯინჭარაძე, დავით ტვილდიანის სახელობის უნივერსიტეტი.

4. D-ვიტამინისა და ზოგიერთი კლინიკო-პათოლოგიური მახასიათებლის  შესწავლა ფარისებრი 

ჯირკვლის სიმსივნის მქონე პაციენტებში (20 წთ)

ია მურვანიძე, PhD სტუდენტი, ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი; 

თეონა გოგიტიძე, PhD, ასოცირებული პროფესორი, ბაუ ბათუმის საერთაშორისო უნივერსიტეტი; 

ირინა ნაკაშიძე, PhD, ასოცირებული პროფესორი, ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი.

5. დემენციისა  და  დეპრესიის  თავისებურებანი (20 წთ)

შორენა ვაშაძე, მედიცინის აკად. დოქტორი, შოთა რუსთაველის სახელმწიფო  უნივერსიტეტის 

ასოცირებული პროფესორი; 

მარიამ კეკენაძე, თბილისის  სახელმწიფო  სამედიცინო  უნივერსიტეტი; 

ნანა ცინცაძე, მედიცინის აკად. დოქტორი, შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტის 

ასისტენტ-პროფესორი.

დისკუსია 15:40 – 16:00

5 სექტემბერი, სამშაბათი, 2023 წელი

14:00 – 14:40

გასტროენტეროლოგიის სესია

სხდომის თავმჯდომარე -  პროფ. გელა სულაბერიძე

ფუნქციური დარღვევები და დაავადებების კვებითი რისკები (30 წთ)

გელა სულაბერიძე, პროფესორი; მაია ოკუჯავა, ასოც. პროფესორი; მარინა ტუღუში, ასოც. 

პროფესორი; კოკა ლილუაშვილი,  ასისტ. პროფესორი; გიგა სორდია, დოქტორანტი. თბილისის 

სახელმწიფი სამედიცინო უნივერსიტეტი.

დისკუსია 14:30 – 14:40
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14:40 – 16:00 
ფარმაკოლოგიის სესია

სხდომის თავმჯდომარე -  პროფ. მაია ოკუჯავა

1. ფარმაკოგენეტიკა, ძირითადი პრინციპები და კლინიკური გამოყენება   (30 წთ)

მაია ოკუჯავა, ქეთევან ლილუაშვილი, კონსტანტინე ლილუაშვილი, თბილისის სახელმწიფო 

სამედიცინო უნივერსიტეტი; ლევან ჯიჯეიშვილი, დიაგნოსტიკური ცენტრი „ვისტამედი“.

2. კლოპიდოგრელით მკურნალობის შერჩევა CYP2C19 ალელების გენოტიპით - ნაბიჯი ზუსტი მედიცინის 

მიმართულებით (30 წთ)

კონსტანტინე ლილუაშვილი, თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი; 

ლევან ჯიჯეიშვილი,  დიაგნოსტიკური ცენტრი „ვისტამედი“, 

მაია ოკუჯავა, თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი.

დისკუსია 15:40 – 16:00

16:00 – 16:30

აქონდროპლაზიის დიაგნოსტირება და მართვა ბავშვებსა და მოზარდებში - სიახლე, რომელმაც 

მომავალს იმედი აჩუქა

პროფ. რამაზ ყურაშვილი, მ. დ., ექიმი ენდოკრინოლოგი (ლექცია ჩატარდება მე-20 საუკუნის 
ყველაზე მოთხოვნადი კომპოზიტორის, მორის რაველის ბოლეროს ფონზე და გამოჩენილი 

პოსტიმპრესიონისტის ტულუზ ლოტრეკის ილუსტრაციებით).

6 სექტემბერი, ოთხშაბათი, 2023 წელი

13:00 – 13:50 სთ

რეპროდუქტოლოგიის და გინეკოლოგიის სესია

სხდომის თავმჯდომარეები – პროფ. ნინო მუსერიძე, პროფ. მაკა გეგეჭკორი

1. ღეროვანი უჯრედების ტრანსპლანტაცია რეპროდუქციულ მედიცინაში - 21-ე საუკუნის დამხმარე 
რეპროდუქციული ტექნოლოგია, 

Stem cells in reproductive medicine (20 წთ)

ნინო მუსერიძე, მედიცინის აკად. დოქტორი, თბილისის სამედიცინო აკადემიის პროფესორი, 
ქართულ-გერმანული რეპროდუქციული ცენტრის კლინიკური დირექტორი.

Nino Museridze, MD, PhD, TMA prof., Clinical Director of GGRC.

2. სასქესო სტეროიდები - ეფექტები და საფრთხეები. ანდროგენიზაცია (20 წთ)

მაკა გეგეჭკორი, თსსუ პროფესორი, ზურაბ საბახტარაშვილის რეპროდუქციული კლინიკის 
სასწავლო/სამეცნიერო მიმართულების ხელმძღვანელი.

დისკუსია 13:40 – 13:50

შესვენება 13:50 – 14:00
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14:00 – 17:10 სთ

ენდოკრინოლოგიის სესია

დიაბეტის კვლევის ეროვნული ცენტრის სიმპოზიუმი

სხდომის თავმჯდომარე - პროფ. რამაზ ყურაშვილი; სიმპოზიუმის კოორდინატორი - ელენა შელესტოვა

National Center for Diabetes Research
Chair: Prof. Ramaz Kurashvili; Symposium Coordinator: Elena Shelestova

1. შაქრიანი დიაბეტის ინტერვენციული პრევენცია - რისკის ფაქტორებიდან გართულებების 
მკურნალობამდე  (35 წთ)

რამაზ ყურაშვილი, პროფ., მ.დ., ექიმი ენდოკრინოლოგი, დიაბეტის კვლევის ეროვნული ცენტრი; 
საქართველოს დეა კავშირი; დტსუ-ის და ევროპული უნივერსიტეტის პროფესორი; საქართველოს 
ჯანდაცვის ექსპერტი ენდოკრინოლოგიაში; საქართველოს წარმომადგენელი,  D-Foot International 
და IWGDF/დიაბეტური ტერფის საერთაშორისო ასოციაცია და დიაბეტური ტერფის საერთაშორისო 
სამუშაო ჯგუფი.

2. არტერიული ჰიპერტენზიის და დისლიპიდემიის მართვა მეტაბოლური სინდრომის დროს - 
ოპტიმალური გადაწყვეტილება წარმატებული თერაპიისთვის (20 წთ)

თინათინ  ახობაძე, ასოცირებული პროფესორი, მედ. აკად. დოქტორი, ექიმი კარდიოლოგი.

3. დიაბეტი და მენტალური ჯანმრთელობა (კონფერენციის ოქროს სპონსორის მოხსენება) (20 წთ)

ზურაბ კიკვიძე, ფსიქოთერაპევტი, კომპანია „ქეარსენსის“ წარმომადგენელი.

4. ჰიპერურიკემია და მისი დრამატული გავლენა გულ-სისხლძარღვთა და თირკმლის დაავადებების 
რისკებზე - მეტი მტკიცებულებები და კლინიკური შემთხვევების სწორი ანალიზი (20 წთ)

ანა ნიკაჭაძე, ექიმი კარდიოლოგი, უნგრული ფარმაცევტული კომპანია „ეგისის“ სამედიცინო 
წარმომადგენელი.

5. ბარიატრიული ქირურგიის მეტაბოლური ეფექტები და ტიპი 2 შდ-ის რემისიის პროგნოზი (20 წთ)

ხათუნა ჩაკვეტაძე, ს.ს. ევექსის ჰოსპიტლები - ქუთაისის რეფერალური ჰოსპიტალი, ექიმი 
ენდოკრინოლოგი; ქუთაისის აკაკი წერეთლის სახელმწიფო უნივერსიტეტის მოწვეული 
მასწავლებელი; აბესალომ აბულაძე (თანამედროვე სამედიცინო ტექნოლოგიების დასავლეთის 
რეგიონული ცენტრი. ქირურგიული სამსახურის ხელმძღვანელი); ხელმძღვანელი - პროფ. რამაზ 
ყურაშვილი.

6. გესტაციური დიაბეტის სკრინინგი: ერთსაფეხურიანი და ორსაფეხურიანი სტრატეგია (20 წთ)

ნატალია ასათიანი, ასოცირებული პროფესორი, მედ. აკად. დოქტორი, ექიმი კარდიოლოგი.

7. იოდის ფორტიფიკაციის რისკი და სარგებელი იოდის დეფიციტის მქონე პოპულაციაში (10 წთ)                                          
თამუნა ბიაძე, რეზიდენტი; ხელმძღვანელი - ნატალია ასათიანი, ასოცირებული პროფესორი, მედ. 
აკად. დოქტორი.

8. სელენი და აუტოიმუნური თირეოიდიტები  (10 წთ)                                          
ინდირა ჭანტურიძე, რეზიდენტი; ხელმძღვანელი - ნატალია ასათიანი, ასოცირებული პროფესორი, 
მედ. აკად. დოქტორი.

9. ბიოფაქტორების როლი დიაბეტის კლინიკურ მართვაში: კლინიკური შემთხვევების განხილვა (20 წთ)
ლია ჯაში, ექიმი ენდოკრინოლოგი, კლინიკა „სოლომედი“; დოქტორანტი, საქართველოს დავით 
აღმაშენებლის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, ბათუმი.

დისკუსია 16:55 – 17:10
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7 სექტემბერი, ხუთშაბათი, 2023 წელი
14:00 – 15:20

ნევროლოგიის სესია

მკურნალობა ზიანის გარეშე თუ უსაფრთხო მკურნალობა და მტკიცებითი მედიცინა
გიორგი გეგელაშვილი, ჯანმრთელობის ინსტიტუტის დირექტორი, ცოტნე ჩხიკვიშვილის 
სახელობის თავის ტკივილის საქართველოს საზოგადოების პრეზიდენტი.

დისკუსია 15:00 - 15:20

შესვენება 15:20 – 15:30

15:30 – 16:30 სთ

თბილისის ცენტრალური საავადმყოფოს სესია

სხდომის თავმჯდომარე - ნინო ჭუმბურიძე-არეშიძე, თსსუ საპატიო დოქტორი

1. თავის ტვინის სისხლძარღვოვანი პათოლოგიების მკურნალობა სონი-ოლიმპუსის ეგზოსკოპის 
გამოყენებით (25 წთ)

გოგი მაღალაშვილი, მედიცინის აკად. დოქტორი, თბილისის ცენტრალური საავადმყოფო, 
ნეიროქირურგიული დეპარტამენტის ხელმძღვანელი; გიორგი ჭიაბერაშვილი, თბილისის 
ცენტრალური საავადმყოფო, ნეიროქირურგიული დეპარტამენტი, ექიმი ნეიროქირურგი.

2. პერიოპერაციული ტკივილის მულტიმოდალური მენეჯმენტი - პირადი კლინიკური გამოცდილება (25 წთ)
თამარ გოგიჩაიშვილი, მედიცინის აკად. დოქტორი, თბილისის ცენტრალური საავადმყოფოს 
რეანიმაციული დეპარტამენტის უფროსი.

დისკუსია 16:20 - 16:30

8 სექტემბერი, პარასკევი, 2023 წელი
13:00 – 15:00 სთ

ალერგოლოგია-იმუნოლოგიის სესია

სხდომის თავმჯდომარეები: პროფ. ალექსანდრე (დავით) თელია, პროფ. ქეთევან მაჭავარიანი

1. ალერგია, ახალი კონცეფციები და გამოწვევები (30 წთ)

ალექსანდრე (დავით) თელია, მედიცინის მეცნ. დოქტორი, თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 
უნივერსიტეტის ალერგოლოგიისა და კლინიკური იმუნოლოგიის დეპარტამენტის ხელმძღვანელი, 
პროფესორი.

2. ალერგენსპეციფიკური იმუნოთერაპია - წარსული, აწმყო და მომავალი (30 წთ)

ქეთევან მაჭავარიანი, მედიცინის აკად. დოქტორი, თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 
უნივერსიტეტის ალერგოლოგიისა და კლინიკური იმუნოლოგიის დეპარტამენტის ასოცირებული 
პროფესორი;

3. სუბლინგვური იმუნოთერაპიის ეფექტურობა ალერგიული ასთმის და რინიტის დროს (რეტრო-
სპექტული, რეპლიკაციური, სისტემური მეტა-ანალიზური  კვლევა) (30 წთ)

ალექსანდრე (სანდრო) თელია, ექიმი ალერგოლოგ-იმუნოლოგი, დავით თელიას კლინიკა - მტკიცებითი 
მედიცინის ცენტრი, თსსუ-ის ალერგოლოგიისა და კლინიკური იმუნოლოგიის დეპარტამენტის 
დოქტორანტი.

დისკუსია - 14:30 – 14:50

შესვენება - 14:50 – 15:00
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15:00 – 15:50
სპორტული მედიცინის სესია

სპორტული კვება და საკვები დანამატები (40 წთ)

ზაზა თელია, სპორტული ექიმი, მედიცინის აკად. დოქტორი, ექიმი დერმატოლოგი, დავით თელიას 

კლინიკა - მტკიცებითი მედიცინის ცენტრი.

დისკუსია - 15:40 – 15:50

შესვენება - 15:50 – 16:00

16:00 – 17:30

თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტლის სამეცნიერო სესია 

სხდომის თავმჯდომარე - ნინო ჭუმბურიძე-არეშიძე, თსსუ საპატიო დოქტორი

1. COVID-19-ის გავლენა ყნოსვით ფუნქციაზე (20 წთ)

ხათუნა კახაძე, თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტალი, ექიმი ოტორინოლარინგოლოგი.

2. გლუტათიონი - ოქროს სტანდარტი ღვიძლის ტოქსიკური დაზიანების სამკურნალოდ (20 წთ)

გიორგი ოქროაშვილი, თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტალი, ექიმი ტოქსიკოლოგი.

3. კავშირი ატოპიურ დერმატიტს, არაატოპიურ დერმატიტსა და აუტოიმუნურ დაავადებებს შორის (20 წთ)

თამარ ბოჭორიშვილი, მედ. აკად. დოქტორი, თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტალი, 

ამბულატორიული სამსახურის ხელმძღვანელი; მაია ისპირელი, თავდაცვის სამინისტროს 

სამხედრო ჰოსპიტალი, ექიმი დერმატოლოგი.

4. რეპაგლიპიდის როლი შაქრიანი დიაბეტი ტ. 2-ის მართვაში (20 წთ)

თეონა ანანიაშვილი, თავდაცვის სამინისტროს სამხედრო ჰოსპიტალი, ექიმი ენდოკრინოლოგი; 

ნინო ჭუმბურიძე-არეშიძე, თსსუ საპატიო დოქტორი, საქართველოს თავდაცვის სამინისტროს 

სამხედრო ჰოსპიტალი, თერაპიული სამსახურის უფროსი, თბილისის ცენტრალური საავადმყოფოს 

გენერალური დირექტორის მოადგილე.

დისკუსია - 17:20 – 17:30

9 სექტემბერი, შაბათი, 2023 წელი

საუბრები მედიცინასა და ხელოვნებაზე

14:00 – 14:30

წარმატებიდან კოლექტიურ ლიდერობამდე (გერშვინის „ამერიკელი პარიზში“, მაგრიტი და გოია)

პროფ. რამაზ ყურაშვილი, მ. დ., ექიმი ენდოკრინოლოგი; დიაბეტის კვლევის ეროვნული ცენტრი; 

საქართველოს დეა კავშირი; დტსუ-ის და ევროპული უნივერსიტეტის პროფესორი; საქართველოს 

ჯანდაცვის ექსპერტი ენდოკრინოლოგიაში; საქართველოს წარმომადგენელი,  D-Foot International 

და IWGDF/დიაბეტური ტერფის საერთაშორისო ასოციაცია და დიაბეტური ტერფის საერთაშორისო 

სამუშაო ჯგუფი.

14:30 სთ
კონფერენციის დახურვა
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